
Výcvikový den okrsku Dolany 

Výbor okrsku Dolany uspořádal 30. 11. 2024 pro členy jednotek SDH svých obcí výcvikový 

den na téma: Záchrana osob na klidné vodní hladině, práce na vodě“. Výcvik jsme uskutečnili 

za laskavé podpory v plaveckém bazénu SK Radbuza Plzeň, instruktory pro nás byli členové 

Vodní záchranné služby vodního díla Hracholusky.  Členové jednotek si postupně vyzkoušeli 

práci na klidné vodní hladině, přiblížení k tonoucímu, vyhledávání pod vodní hladinou a 

používání záchranných prostředků: plovací vesty, házecí pytlíky, ochranné přilby, záchranný 

pás a záchranu pomocí paddleboardu. Tyto prostředky si všichni vyzkoušeli pod dohledem a 

s praktickou instruktáží členů VZS. Všichni přítomní se shodli na tom, že výcvikový den jim 

dal mnoho teoretických informací a především při praktickém výcviku získali další 

neocenitelné zkušenosti a dovednosti. 
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